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≤∫s ≠w (îb±W «∞B∫W «∞u©M}W  

≠w ≈≤JK∑d«) ®d́MU °S≤AU¡ ßπq 

≈∞J∑dË≤w §b|b |ºLv ±Kªh ßπq 

«∞d́U|W )RCS(, Ë«∞cÍ ß}º∑ªbÂ 

∞b´r ̧́U|∑p °∫U∞W «∞Du«̧∆.

|d§v ±Mp Æd«¡… ≥cÁ «∞MAd… °FMU|W. ß∑eËœ„ 

°LFKu±U‹ ́s ±Kªh ßπq «∞d́U|W «∞πb|b -  

±Kªh ̧́U|∑p «∞DU̧zW.

±Kªh ∞ºπö‹ «∞d́U|W
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±Ib±W ∞LKªh ßπö‹ «∞d́U|W

≠w ≥cÁ «_|UÂ, ¢∫Hk «∞ºπö‹ ≠w ØU≠W «∞LRßºU‹ «∞∑w ¢∑KIv °NU «∞d́U|W. Ë°S±JUÊ 

≥cÁ «∞LRßºU‹ ́Uœ…Î  ¢IUßr «∞LFKu±U‹ «∞Lu§uœ… ≠w ßπö¢p °U∞dßUzq √Ë «∞dßUzq 

«ù∞J∑dË≤}W √Ë «∞HUØf √Ë «∞NU¢n. ËÆb |RœÍ –∞p ≠w °Fi «_•}UÊ ≈∞v ≈°DU¡ «∞FöÃ ËÆb 

|BFV ≠w √•}UÊ √îdÈ «∞uÅu‰ ≈∞v «∞LFKu±U‹.

≤∫s ßMMAQ ±KªBUÎ ∞ºπö‹ «∞d́U|W ∞∑∫º}s ßö±W «∞Ld{v Ë§uœ… «∞d́U|W «∞∑w 

|∑KIu≤NU. Ë_Ê ±Kªh ßπq «∞d́U|W ±∫Huÿ ́Kv ßπö‹ «∞J∑dË≤}W ≠S≤t ß}LM̀ ±u™Hw 

«∞d́U|W «∞B∫}W «∞bîu‰ Ë«∞uÅu‰ ≈∞v «∞LFKu±U‹ «ùßUß}W «∞L∑FKIW °p °AJq √ßdŸ 

Ë√ßNq, ±s √§q «∞LºÚb… ́Kv ¢u≠}d ́öÃ ∞p √Ø∏d ¬±MUÎ ́Mb±U ¢∫∑UÃ ≈∞v ̧´U|W ≠w 

•U∞W «∞Du«̧∆ √Ë ́Mb±U ¢JuÊ ́}Uœ… ©∂}∂p «∞LLU̧” «∞FUÂ PG ±GKIW.

≤∫s ≤ª∂d„ °c∞p Æ∂q √Ê |∑r ≈≤AU¡ ±Kªh ∞ºπq «∞d́U|W «∞ªU’ °p, •∑v |JuÊ ∞b|p 

«∞uÆX «∞JU≠w ∞∑HJd °ª}U̧«¢p.

|LJMp √Ê ¢ª∑U̧ √Ê |JuÊ ∞b|p ±Kªh ∞ºπq «∞d́U|W:

ô |∑u§V ́K}p ≠Fq √Í ®w¡. ß}∫Bq –∞p ¢KIUz}UÎ. ß}DKV ±u™Hu «∞d́U|W «∞B∫}W 

≈–≤p ≠w Øq ±d… |DKFuÊ ≠}NU ́Kv ±Kªh ßπq «∞d́U|W «∞ªU’ °p.

|LJMp √Ê ¢ª∑U̧ √Ê ô |JuÊ ∞b|p ±Kªh ∞ºπq «∞d́U|W:

≈Ê ∞Â ¢Js ̧«̈∂UÎ °LKªh ∞ºπq «∞d́U|W, ≠}πV ́K}p √Ê ¢ª∂d ́}Uœ… ©∂}∂p «∞LLU̧” 

«∞FUÂ PG ́∂d ±q¡ Ë≈́Uœ… «∞MLu–Ã «∞cÍ ¢Fd» ≠}t ́s –∞p. ̧«§l «∞BH∫U‹ 6 / 7  

∞KLe|b ±s «∞LFKu±U‹ ́s ≥c« «_±d.



±FKu±U‹ ́s ±Kªh ßπq «∞d́U|W «∞ªU’ °p

≈–« «î∑d‹ √Ê |JuÊ ∞b|p ±Kªh ∞ºπq «∞d́U|W ≠S≤t ß}∫∑uÍ ́Kv ±FKu±U‹ ±NLW ́s 

√Í √œË|W ¢Qîc≥U, √Ë •ºUß}U‹ ¢FU≤w ±MNU Ë√Í ¢HÚö‹ ßK∂}W ±l √œË|W ¢MUË∞∑NU.

≈Ê ≈≠ºUÕ «∞LπU‰ ∞Lu™Hw «∞d́U|W «∞B∫}W ∞û©öŸ ́Kv ≥cÁ «∞LFKu±U‹ ±s ®Q≤t √Ê 

|LMl ËÆuŸ √îDU¡ |LJs √Ê ¢∫bÀ ́Mb «∞I}UÂ °d́U|∑p ≠w •U∞W «∞Du«̧∆ √Ë ́Mb±U ¢JuÊ 

´}Uœ… ©∂}∂p «∞LLU̧” «∞FUÂ PG ±GKIW.

ß}∑CLs ±Kªh ßπq «∞d́U|W «∞ªU’ °p √|CUÎ √ßLp Ë́Mu«≤p Ë¢U̧|a ±}öœ„ Ë«∞dÆr 

«∞ªU’ °p ∞ªb±W «∞B∫W «∞u©M}W ∞KLºÚb… ≠w ¢∫b|b ≥u|∑p °U∞C∂j.

Æb ¢d̈V °S{U≠W ¢HUÅ}q √îdÈ ́s ̧´U|∑p ≈∞v ±Kªh ßπq «∞d́U|W «∞ªU’ °p. 

ß}∫bÀ –∞p ≠Ij ∞u ©K∂X ≈{U≠W ±FKu±U‹ ±F}MW. |πV √Ê ¢MUÆg ̧¨∂∑p ¢Kp ±l 

±u™Hw «∞d́U|W «∞B∫}W «∞c|s |FU∞πu≤p.

Ø}n ß}ºÚb≤w ±Kªh ßπq «∞d́U|W?

•	ß}∑}̀ ∞KFU±K}s ≠w «∞d́U|W «∞B∫}W Æb¸… «∞uÅu‰ °AJq √ßdŸ «∞v ±FKu±U‹ ́s 

√|W √œË|W ¢Qîc≥U, √Ë √Í •ºUß}W ¢FU≤w ±MNU √Ë √|W •ºUß}U‹ √Å∂X °NU ≤∑}πW 

√œË|W ¢MUË∞∑NU.

•	≥c« |FMw √Ê °S±JU≤Nr √Ê |Ib±u« ∞p ̧´U|W √Ø∏d √±MUÎ ≠w •U∞W «∞Du«̧∆ √Ë ́Mb±U 

¢JuÊ ́}Uœ… ©∂}∂p «∞LLU̧” «∞FUÂ PG ±GKIW √Ë ́Mb±U ¢JuÊ °F}b«Î ́s ±Me∞p ≠w 

±MDIW √îdÈ ≠w ≈≤JK∑d«.

•	ß}JuÊ °S±JU≤p «∞MEd ≠w ±Kªh ßπq «∞d́U|W «∞ªU’ °p ≠w √Í ËÆX ́Kv 

±uÆl ¬±s |b´v ”≥}KY ß∂}f“ ecapshtlaeH. |πV √Ê ¢ºπq ∞Jw ¢∑LJs ±s 

«ß∑ªb«Â ±uÆl ”≥}KY ß∂}f“ ∞πFKt ¬±MUÎ ≈∞v √ÆBv •bÌ ±LJs. ¢∑u≠d ±FKu±U‹ 

≈{U≠}W ±πU≤}W ́s ”≥}KY ß∂}f“ ́Kv ±uÆl ku.shn.ecapshtlaeh.www √Ë 

∞bÈ îb±W «∞B∫W «∞u©M}W «∞L∫K}W.

±Kªh ∞ºπö‹ «∞d́U|W

http://www.healthspace.nhs.uk
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Ø}n |LJMJr {∂j ±s |LJMt «ù©öŸ ́Kv 

±Kªh ßπq «∞d́U|W «∞ªU’ °w?

±u™Hu «∞d́U|W «∞B∫}W «∞IUœ¸|s ́Kv ̧ƒ|W ±Kªh ßπq «∞d́U|W «∞ªU’ °p:

•	|πV √Ê |Ju≤u« ±FM}}s °AJq ±∂U®d °d́U|∑p;

•	|πV √Ê |JuÊ ∞b|Nr °DUÆW –Ø}W ÅUœ¸… ́s îb±W «∞B∫W «∞u©M}W ±eËœ… °Ad|∫W 

Ë¸Ær ßdÍ (±∏q °DUÆW «∞∂Mp Ë«∞dÆr «∞ºdÍ «∞ªU’ °p);

•	ß}∑LJMuÊ ≠Ij ±s ̧ƒ|W «∞LFKu±U‹ «∞∑w |∫∑U§u≤NU ∞KI}UÂ °FLKNr;

•	ß}∑r ¢ºπ}q ¢HUÅ}q °}U≤U¢Nr.

ß}DKV ±u™Hu« «∞d́U|W «∞B∫}W √–≤p ≠w Øq ±d… |∫∑U§uÊ ≠}NU «∞MEd ≈∞v ±Kªh ßπq 

¸́U|∑p. ≈Ê ∞Â |Ju≤u« ÆUœ¸|s ́Kv ßR«∞p, ±∏öÎ ∞u ØMX ̈}d Ë«Ÿ √Ë ≠w ™dË· ±F}MW ±∏q 

ÅbË¸ Æd«̧ ±s «∞L∫JLW ≠Ib |JuÊ °S±JUÊ ±u™Hw «∞d́U|W «∞B∫}W «∞MEd ≠w ßπKp 

°bËÊ ßR«∞p. ≈–« ØUÊ ́K}Nr «∞I}UÂ °c∞p, ≠ºu· |J∑∂uÊ ±ö•EW ́Kv ßπKp.

Ø}n ß∑∫LuÊ ßd|W ËîBuÅ}W «∞LFKu±U‹  

«∞ªUÅW °w?

|u§V «∞IU≤uÊ ́Kv Øq ®ªh |FLq ±FMU √Ë °U∞M}U°W ́MU √Ê |∫∑dÂ îBuÅ}W Ëßd|W 

±FKu±U¢p Ë«∞∫HUÿ ́Kv §L}l ±FKu±U¢p ¬±MW.

≤IuÂ °MAd ßπq ̧´U|W ±CLuÊ ∞ªb±W «∞B∫W «∞u©M}W ≠w ≈≤JK∑d«. Ë|A}d ≥c« «∞ºπq 

≈∞v Ø}H}W Æ}UÂ îb±W «∞B∫W «∞u©M}W °πLl Ë¢ªe|s «∞∂}U≤U‹ Ë«∞ºLUÕ °U∞uÅu‰ ≈∞v 

ßπö¢p «ô∞J∑dË≤}W Ë́s î}U̧«¢p «∞L∑FKIW °AQÊ Ø}H}W ¢ªe|s ±FKu±U¢p Ë±s |DKl  

´K}NU. ≈Ê ØMX ¢d̈V °U∞∫Bu‰ ́Kv ≤ºªW ±Mt, ≠NMU„ ±FKu±U‹ ́s Ø}H}W «∞∫Bu‰ ́Kv 

≤ºªW ±Mt ́Kv ™Nd ≥cÁ «∞MAd….

Ë±NLU ØUÊ ±bÈ •dÅMU, ≠NMU„ œ«zLUÎ ±ªU©d ́Mb ¢ªe|s «∞LFKu±U‹ ́Kv §NU“  

«∞∫Ußu» ±∏KLU ≥u «∞∫U‰ ́Mb ¢bË|MNU ́Kv «∞u‚̧. ≠w Øq ±JUÊ ≤FU∞πp ≠}t, |u§b 

√®ªU’ ±ºRË∞}s ́s •LU|W ßd|W ±FKu±U¢p. ∞KLe|b ±s «∞LFKu±U‹, «ßQ‰ îb±W 

«∞B∫W «∞u©M}W «∞L∫K}W.



±U ≥w î}U̧«¢w?

•	|LJMp √Ê ¢ª∑U̧ √Ê |JuÊ ∞b|p ±Kªh ∞ºπq «∞d́U|W: 

ô |∑u§V ́K}p ≠Fq √Í ®w¡. ≠Nc« ß}∫Bq °AJq ¢KIUzw.

•	|LJMp √Ê ¢ª∑U̧ √Ê ô |JuÊ ∞b|p ±Kªh ∞ºπq «∞d́U|W: 

|πV ́K}p √Ê ¢ª∂d ́}Uœ… ©∂}∂p «∞LLU̧” «∞FUÂ PG ±s îö‰ ±q¡ Ë≈́Uœ… 

«∞MLu–Ã «∞LªBh ∞c∞p.

|LJMp √Ê ¢G}d ̧√|p ≠w √Í ËÆX?

•	≈Ê «î∑d‹ √Ê ô |JuÊ ∞b|p ±Kªh ∞ºπq «∞d́U|W ∞JMp ̈}d‹ ̧√|p °Fb –∞p  

≠}LJs √Ê ≤FLq ∞p Ë«•b«Î. |πV √Ê ¢FKr ́}Uœ… ©∂}∂p «∞LLU̧” «∞FUÂ PG °c∞p.

•	≈Ê «î∑d‹ °Fb √Ê «́bœ≤U ∞p ±Kªh ∞ºπq «∞d́U|W √≤p ô ¢d|b √Ê |JuÊ ∞p 

Ë«•b«Î, ≠}πV √Ê ¢FKr ́}Uœ… ©∂}∂p «∞LLU̧” «∞FUÂ PG °c∞p. ßM∑QØb ±s §Fq 

±u™Hw «∞d́U|W «∞B∫}W «∞c|s |∫UË∞uÊ «ù©öŸ ́Kv ±Kªh ßπq ̧´U|∑p ̈}d 

ÆUœ¸|s ́Kv ≠Fq –∞p. ßMπFq ßπKp ±∑UÕ ±πbœ«Î ≠Ij ≈Ê ØUÊ «∞Aªh √Ë «∞πNW 

«∞d«̈∂W °Uù©öŸ ́K}t Æb ¢Ib±X °DKV îDw ∞c∞p Ë¢∂}s °Fi «∞∑∫d|U‹ √Ê –∞p 

{dËÍ̧.

•	|LJMp √Ê ¢DKV ±∫u ßπKp, ∞Js Æb ô |JuÊ –∞p ±LJMUÎ ≈Ê ØUÊ ßπKp Æb 

«ß∑ªbÂ ∞∑Ib|r «∞d́U|W ∞p.

«_©HU‰ Ë±Kªh ßπq «∞d́U|W?

ß}JuÊ ∞ú©HU‰ ±Kªh ∞ºπq «∞d́U|W °AJq ¢KIUzw.

≈Ê ØMX ̈}d ̧«̈V √Ê |JuÊ _©HU∞p ±Kªh ∞ºπq «∞d́U|W ≠}πV ́K}p ±q¡ «∞MLu–Ã 

«∞LªBh ∞c∞p ≤}U°W ́s ©HKp Ë≈́Uœ¢t ≈∞v ́}Uœ… ©∂}V ©HKp «∞LLU̧” «∞FUÂ PG. 

Æb |F∑Ib «∞D∂}V «∞FUÂ PG ≠w °Fi «_•}UÊ ≠Ij, √≤t ±s «_ÅK̀ ∞DHKp √Ê |JuÊ ∞t 

±Kªh ∞ºπq «∞d́U|W. ́Kv ß∂}q «∞L∏U‰, ≈Ê ØUÊ ©HKp |FU≤w ±s •ºUß}W îD}d… 

|πV √Ê |Fd· ́MNU ±u™Hu «∞d́U|W «∞B∫}W «∞IUzL}s ́Kv ́öÃ ©HKp.

±Kªh ∞ºπö‹ «∞d́U|W
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±U–« √≠Fq «üÊ?

≈Ê ØMX ßF}b«Î √Ê ≤Fb ∞p ±Kªh ∞ºπq «∞d́U|W, ≠ö |∑u§V ́K}p «∞I}UÂ °QÍ ®w¡, 

≠ºu· ≤Fb Ë«•b«Î ∞p °AJq ¢KIUzw.

≈Ê ØMX ô ¢d|b≤U √Ê ≤Fb ±KªBUÎ ∞ºπq «∞d́U|W ∞p, ≠}πV √Ê ¢Lú «∞MLu–Ã «∞ªU’ °c∞p 

Ë¢F}bÁ ≈∞v ́}Uœ… ©∂}∂p «∞LLU̧” «∞FUÂ PG.

«∞MLU–Ã «∞ªUÅW °FbÂ «∞d̈∂W °U∞LAU̧ØW ±u§uœ… ́Kv ±uÆl  

snoitpo/ku.shn.sdrocereracshn.www √Ë ∞bÈ ́}Uœ… ©∂}∂p «∞LLU̧” «∞FUÂ PG 

√Ë |LJMp √Ê ¢DKV ±MU √Ê ≤dßKNU ∞p ±s îö‰ «ô¢BU‰ °ªj «∞LFKu±U‹ «∞∑U°l ∞LKªh 

ßπq «∞d́U|W ́Kv ̧Ær 0203 321 0030.

√|s |LJMMw «∞∫Bu‰ ́Kv «∞Le|b ±s «∞LFKu±U‹?

∞KLe|b ±s «∞LFKu±U‹ ́s ±Kªh ßπq «∞d́U|W Ë«∞ª}U̧«‹:

•	«¢Bq °ªj «∞LFKu±U‹ «∞∑U°l ∞LKªh ßπq «∞d́U|W ́Kv ̧Ær 0203 321 0030;

•	«¢Bq °ªb±W «∞∑Mº}o Ë≤B` «∞Ld{v )SLAP( ́∂d “|U̧… ±uÆl 

ku.shn.slap.www, √Ë

•	“¸ «∞LuÆl ku.shn.sdrocereracshn.www

http://www.nhscarerecords.nhs.uk/options
http://www.pals.nhs.uk
http://www.nhscarerecords.nhs.uk


|LJMp «∞∫Bu‰ ́Kv ≤ºªW ±s  

”ßπq «∞d́U|W «∞LCLu≤W «∞∑U°l ∞ªb±W 

«∞B∫W «∞u©M}W ≠w ≈≤JK∑d«“ √Ë ≤Ad«‹ 

°KGU‹ Ë√®JU‰ √îdÈ ́Kv ±uÆFMU 
ku.shn.sdrocereracshn.www

îj ±FKu±U‹ ±Kªh ßπq  

«∞d́U|W ∞b|t îb±U‹ ¢d§LW  

Ëîb±U‹ «∞NU¢n «∞MBw.
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